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Mental gesund bleiben mit Kunst und Kultur: Das geht im Gasteig  
zum Beispiel beim Mental Health Arts Festival und bei Alpenrausch



Liebe Gasteig-Fans,
 
der Sommer in der Stadt sorgt für eine ange-
nehme Leichtigkeit. Wir freuen uns auf allerlei 
Aktivitäten, die die warme Jahreszeit mit sich 
bringt – zum Beispiel Musikfestivals wie unseren 
Alpenrausch, der am 29. Juli zum zweiten Mal 
stattfindet und der ganzen Familie Freude macht.

Dennoch ist für manche von uns das Leben nicht 
immer leicht. Die gerade erst hinter uns liegende 
Coronazeit und die vielen Krisen unserer Tage  
lassen die Zahl der psychischen Erkrankungen 
rapide steigen. Darüber sollten wir sprechen.  
Gemeinsam mit der Beisheim Stiftung ruft der  
Gasteig daher am 8. Juli das Mental Health Arts 
Festival ins Leben. Wir wollen das Thema ent- 
stigmatisieren und Wege aufzeigen, wie man mit 
mentalen Erkrankungen umgehen und diesen  
aktiv vorbeugen kann. Kunst und Kultur spielen 
dabei eine große Rolle.

Wie halten Sie Körper, Geist und Seele gesund?  
Ich persönlich habe mit Yoga und Meditation 
meinen Weg gefunden – aber auch damit, dass ich 
aktiv singe und Kultur genieße. Das geht bei uns 
im Gasteig besonders einfach. Kommen Sie vorbei!

Herzlich

Ihr

Max Wagner
Gasteig-Geschäftsführer

Immer auf dem 
Laufenden mit dem 
Gasteig-Newsletter
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6      Gemeinsame Kultur- 
erlebnisse wie z. B.  

das Singen mit dem  
Go Sing Choir beim Mental 
Health Arts Festival tragen 

maßgeblich zu mentaler 
Gesundheit bei.
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Frau Heuser, was kann ein Kulturfestival zur 
mentalen Gesundheit beitragen? 
Uns ist es wichtig, Menschen die Berührungs-
ängste in Bezug auf mentale Erkrankungen zu 
nehmen und ihnen gleichzeitig zu vermitteln, 
wie sie sich selbst stärken können – also aktiv 
an der Prävention von mentalen Erkrankungen 
arbeiten können. In diesem Bereich gibt es 
eine hohe Stigmatisierung und Tabuisierung: 
Menschen, die von psychischen Erkrankungen 
betroffen sind, trauen sich oft nicht, darüber 
zu sprechen und offen damit umzugehen. Wir 
wollen Räume öffnen, in denen man sich mit 
mentaler Gesundheit auseinandersetzen, mit 
Betroffenen sprechen oder Expert*innen dazu 
hören kann. Mittlerweile zählen mentale Er-
krankungen zu den häufigsten Krankheiten 

Drei Fragen an 
Annette Heuser,  
Geschäftsführerin der 
Beisheim Stiftung
Die Beisheim Stiftung aus München ist Mitinitiatorin beim ersten Mental 
Health Arts Festival am 8.7. im Gasteig. Seit 2016 fördert und entwickelt die 
Stiftung Projekte im Bereich der mentalen Gesundheit. Das Kulturfestival  
soll vielen Menschen die Gelegenheit geben, sich mit diesem Thema auf  
unterschiedliche Art und Weise auseinanderzusetzen.

unserer Gesellschaft – deshalb ist es essenziell, 
neue Wege zu finden, um das Thema breit zu 
diskutieren und Barrieren abzubauen. Das geht 
wunderbar mit Kunst und Kultur, da diese als 
wichtige Vermittler zwischen verschiedenen 
Welten fungieren und sich positiv auf die psy-
chische Gesundheit auswirken. Mit dem Men-
tal Health Arts Festival wollen wir einen Dis-
kurs starten über die Bedeutung des Themas in 
unserer Gesellschaft und darüber, dass jede*r 
sich selbst stärken kann, man aber auch sensi-
bel sein sollte für das eigene Umfeld.

Warum ist der Gasteig ein geeigneter Ort für 
das Mental Health Arts Festival?

Der Gasteig bietet ein weites und großes Dach 
für spartenübergreifende Kunst und Kultur. 

Gerade durch das neue Gelände ist der Ga-
steig noch stärker zu einem Ort geworden, 
der für Münchner*innen aller Generationen 
offen ist. Besonders wichtig im Bereich der 
mentalen Gesundheit ist auch, den gene-
rationenübergreifenden Austausch zu för-
dern und entwickeln. Wir wissen, dass sich 
viele ältere Menschen in Großstädten wie 
München einsam und allein fühlen. Diese 
Einsamkeit kann zur Entwicklung von De-
pressionen führen. Kunst und Kultur bieten 
eine Plattform zum Austausch mit anderen 
Menschen, man kommt ins Gespräch und 
ändert seine Perspektiven und Einstellun-
gen. Das ist der Ansatz des Mental Health 
Arts Festivals, das für uns als Initiator*in-
nen auch ein großes Experiment dafür ist, 
wie wir gesellschaftlichen Zusammenhalt 
schaffen können. Das Programm ist eine 
Mischung aus Information, Diskussion und 
Elementen, die zum Mitmachen ermun-
tern. Hier kann ich selbst ausloten, wie es 
mir geht, wenn ich zu einer bestimmten 
Musik tanze oder künstlerisch bildend tätig 
werde. 

Wie halten Sie sich mental fit?
Mit Kunst, Kultur und Sport. In jedem Fall 
sollte man sich an einen anderen Ort bege-
ben. Manchmal ist das eine Überwindung, 
aber wenn ich trotz Müdigkeit zum Konzert 
gegangen bin oder Sport gemacht habe, 
fühle ich mich persönlich immer besser. 
Für mich sind Kunst und Kultur mentale 
Tankstellen. Das Festival soll dazu dienen, 
uns alle mit neuen Ideen und Gedanken 
aufzuladen. Eine solche mentale Tankstel-
le wollen wir auch im Gasteig aufstellen: 
Es wird einen ruhigen Ort mitten im wu-
seligen Gasteig-Geschehen geben, an dem 
man 15 Minuten lang durch eine Meditati-
on geführt wird. Das wirkt besser als jeder 
Energydrink.

Interview: Anna Steinbauer
Weitere Infos unter beisheim-stiftung.com
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Wie bleiben wir 
mental gesund?
Ob Popstar, Professor, Slam-Poetin oder Coach: Am 8.7. kommen im Gasteig 
HP8 Menschen zusammen, die sich auf unterschiedliche Weise mit dem 
Thema „mentale Gesundheit“ auseinandersetzen. Sie können sich rundum 
informieren, Inspiration holen und in Workshops selbst aktiv werden.  
Mit dem Mental Health Arts Festival möchte der Gasteig dazu anregen,  
viel offener mit diesem wichtigen Thema umzugehen. Wir fragen nach:  
Wie halten sich die Festival-Akteur*innen selbst mental gesund?

„Bewegung und Freunde treffen sind 
mir wichtig. Das klappt manchmal 
mehr, manchmal weniger gut, weil 
ich gerade in Momenten, in denen 
es mir nicht so gut geht, auf nichts 
weniger Lust habe als auf Sport 
und andere Leute. Ist aber eine gute  
Prophylaxe :-)“

Comic-Künstler Dominik Wendland 
gibt einen Zeichen-Workshop und 
liest aus seinem „Anti-Depri-Tage-
buch“. Täglich dokumentierte er, wie 
es ihm während seiner Behandlung 
mit Antidepressiva erging. 

„Ich habe eine mehrjährige The-
rapie gemacht und versuche, 
zusammen mit meiner Mana-
gerin, immer Räume für Pau-
sen zu schaffen, um mich nicht 
mehr so zu überarbeiten wie in 
den vorherigen Jahren. Und ich 
setze mehr Grenzen.“

Popmusikerin Antje Schomaker 
spielt mit Band in der Isarphil-
harmonie und spricht in einem 
Panel über mentale Gesundheit 
in der Musikbranche.
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„Um psychisch gesund zu bleiben, finde ich  
wichtig,  dass Menschen einer sinnstiftenden 
Tätigkeit nachgehen. Das ist bei mir erfreuli-
cherweise mein Beruf und kann bei anderen 
eine Familienaufgabe oder ein Ehrenamt 
sein. Außerdem bedeutsam: ein guter Schlaf-
Wach-Rhythmus sowie kulturelle Anregun-
gen und soziale Kontakte. Da kann ich noch 
besser werden und wünsche mir etwas mehr 
Zeit.“

Prof. Dr. Michael Deuschle ist Leitender Ober-
arzt am Zentralinstitut für Seelische Gesund-
heit (ZI) und teilt seine Vision: Erste Hilfe 
für psychische Gesundheit soll so selbstver-
ständlich werden wie körperliche Erste Hilfe.
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„Ich merke zunehmend, dass auch mei-
ne mentale Gesundheit danach giert, 
gepflegt zu werden. Es gibt viele Dinge, 
die mir helfen abzuschalten. Aber um 
ehrlich zu sein: Ich könnte dies viel öfter 
tun. Was mir z. B. hilft, ist in der Bade-
wanne entspannen, puzzeln, mit meiner 
Tochter malen, schreiben oder Yoga.“

Figurenspielerin Julia Raab zeigt zusam-
men mit Anja Schwede das Stück „Der 
schwarze Hund – Depression aus dem 
Schatten ins Rampenlicht“ im Saal X. 

„Mein soziales Netz hält mich gesund, die  
Familie, mein Freundeskreis. Meine Lei-
denschaften und Interessen: Kunst, Kultur 
– ich male selbst, und die Malerei bietet 
mir Ausgleich und stärkt mein Selbst-
wertgefühl. So bekomme ich Abstand 
vom beruflichen Alltag.“

Kulturpädagogin, Biografie-Arbeiterin und  
Künstlerin Birgit Michaelis bietet beim 
Festival einen Biografie-Parcours an, bei 
dem erlebbar wird, wie wichtig Kunst ist, 
um das eigene Leben zu gestalten, Krisen 
zu meistern oder sich selbst zu spüren.

Text/Auswahl: Maria Zimmerer 
Mehr Stimmen zum Thema auf gasteig.de/magazin
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HALLE E
12:30–12:45 Uhr: „Wahnsinnsworte“ Slam-Poetry von Yannick Sellmann
12:45–13:15 Uhr: Mentale Gesundheit und Kultur – Auftakt-Panel
12:30–12:45 Uhr: „Wahnsinnsworte“ Slam-Poetry von Jule Weber
14:00–16:30 Uhr: Go Sing Choir „Where Is My Mind?” (Pixies)

ISARPHILHARMONIE 
20:00–21:30 Uhr: „Ich muss gar nichts“ – Antje Schomaker und Band live

PROJEKTOR
13:15–14:00 Uhr: Mental Health in Film und Serie – Panel u. a. mit Oscar-Preisträgerin Caroline Link
14:30–15:15 Uhr: MENTAL: Eine finnische Serie zu psychischer Gesundheit erobert die Welt 
16:00–17:00 Uhr: „Anti-Depri-Tagebuch“ – Lesung und Gespräch mit Dominik Wendland
 
GENERATOR 
12:30–20:30 Uhr: Mentale Tankstelle mit Coaching – 15 Minuten-Sessions mit Angelo Bard
12:30–20:00 Uhr Info- und Gesprächslounge Münchner Bündnis gegen Depression e. V. 
14:00–17:00 Uhr: Anstecker selbst gestalten mit Musenkuss München

KULTURVERMITTLUNGSRAUM 
13:00–15:00 Uhr: „Zeichnerisches Erzählen“ Zeichenworkshop mit Dominik Wendland 
15:30–17:00 Uhr: Wahnsinnswortwechsel – Slam-Poetry-Workshop mit Jule Weber 

FUGE 
15:00–18:00 Uhr: Parcours „LebensArt“ – Autobiografische Arbeit in Selbsterfahrung mit Birgit Michaelis

SAAL X
13:00–13:45 Uhr: Die eigene mentale Gesundheit erkennen und erhalten. Panel und Diskussion
14:15–15:00 Uhr: Wie kann Kunst und Kultur für die mentale Gesundheit wirken? Panel und Diskussion
15:30–16:15 Uhr: Leistungsdruck & Burnout: Ein kritischer Blick auf die Musikbranche. Panel und Diskussion
17:30–19:15 Uhr: „Der schwarze Hund – Depression aus dem Schatten ins Rampenlicht“ Theaterstück
20:30–22:00 Uhr: Tipping Point – Konzert und Gesprächsrunde mit Studierenden der HMTM

PROBENSAAL
13:15–14:15 Uhr: Stress durch soziale Medien – Workshop für Kreative mit Daniel Filser
14:45–15:45 Uhr Seelische Gesundheit in der Musikbranche – Workshop mit M. Salinas-Rannenberg
16:15–17:15 Uhr: Ur-Instrument Stimme als Ressource – Workshop mit M. Salinas-Rannenberg
17:45–19:45 Uhr: Tanz als Ressource – Moderner Ausdruckstanz für Laien mit Eva-Maria Richter

PLATZ AM KULTURKRAFTWERK
13:45–17:15 Uhr: Tanz- und Trommelworkshops für alle mit der Tabaluga Kinderstiftung
16:45–17:15 Uhr: „Rock o’Later“ Chor des Alten- und Servicezentrums Bogenhausen
17:45–18:45 Uhr: Poetry-Slam-Show mit Jule Weber und Yannik Sellmann

FLAUCHER/ISAR (TREFFPUNKT AM INFOSTAND)
16:00–17:30 Uhr: „Qui Gong und Yoga – deine mentale Stärke in Fluss bringen“ mit Marcus Thies 

Mental Health Arts Festival | Das ganze Programm Das aktuelle  
Programm und Trigger-
warnungen auf  
gasteig.de/mhaf

„‚Mental gesund halten‘ impliziert einen  
Zustand von mentaler Gesundheit, der mir 
fern liegt. Mein größtes Ventil ist seit Jah-
ren das kreative Schreiben. Neben professi-
oneller psychotherapeutischer Begleitung 
sind mir ein achtsamer Umgang mit mir 
selbst im Alltag wichtig, ausreichend Ruhe-
pausen und Sicherheiten. Lange Zeit wurde 
ich medikamentös behandelt, inzwischen 
nur noch bei Bedarf.“

Slam-Poetin Jule Weber thematisiert psy-
chische Gesundheit durch Slam-Poetry 
auf der Festival-Bühne. In Workshops un-
terstützt sie Menschen dabei, die eigene 
Stimme zu finden.
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Spot an! „Bühne frei“ 
geht in die zweite Runde
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MITMACHEN

Yoga im Scheinwerferlicht: (Fast) alles geht bei „Bühne frei“. 

Vom 31.8. bis 3.9. vergeben wir wieder 45-minütige Slots für Ihren ganz persönli-
chen Auftritt auf der Bühne der Isarphilharmonie. Was Sie präsentieren möchten 
und vor welchem Publikum, entscheiden Sie selbst. Die Aktion kostet nichts, wir 
bitten aber um eine Spende an den Verein Music Connects (musicconnects.world).

Alle Details und Infos dazu, wie Sie sich um die Slots bewerben können,  
finden Sie unter gasteig.de/buehnefrei
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Einmal Holz und sechsmal 
Blech im Alpenrausch
Das österreichische Bläserensemble Federspiel begibt sich auf musikalische 
Forschungsreise: immer verbunden mit dem Alpenraum, aber längst schon 
über dessen Bergspitzen hinaus. Beim Alpenrausch Festival am 29.7. können 
Sie Federspiel live in der Isarphilharmonie erleben. Ein Gespräch mit dem 
Klarinettisten Frédéric Alvarado-Dupuy.

Tuba, Bassposaune, Posaune, Flügelhörner, 
Trompeten – und eine Klarinette: Bei Feder-
spiel steht das einzige Holzblasinstrument 
geballter Brasswucht entgegen. „Ich zwinge  
die Kollegen natürlich, weitaus leiser zu 
spielen und Rücksicht zu nehmen“, sagt 
Klarinettist Frédéric Alvarado-Dupuy und 
lacht. „Wenn man so will, ist unser Ensem-
ble auch ein politisches Projekt, ein integ-
ratives. Im besten Fall kommen die Stärken 
von allen raus.“

Dass das gelingt, ist der Lohn langen Zu-
sammenspiels. Federspiel mag aus jungen 
Musikern bestehen, ist als Ensemble jedoch 
alles andere als jung: Nächstes Jahr feiert 
es sein zwanzigjähriges Bestehen. „Das war 
ein jugendliches, leichtsinniges Projekt“, er-
innert sich der erfolgreich integrierte Alva-
rado-Dupuy, „das sich dann immer mehr zu 
einem professionellen entwickelt hat.“ 
Schon als Teenager fanden sie zusammen, 
begannen später zeitgleich, Musik zu stu-
dieren, und gerieten mit dem Musiker und 
Musikwissenschaftler Rudi Pietsch an ei-
nen Mentor, der sie früh ermutigte, über 
den Tellerrand der üblichen Blasmusik zu 
schauen. Einerseits interpretierten sie Mu-
sik aus dem alpenländischen Repertoire, 
andererseits unternahmen sie Ausflüge in 
Musikstile aus dem Balkan, Ungarn oder 
der Slowakei.

Die Musik von Federspiel zeigt, über wel-
che enormen Möglichkeiten ein Kollektiv 
verfügt, das über einen so langen Zeit-
raum am gemeinsamen Klang gefeilt hat. 
Mal ganz nah, mal enthoben, doch nie auf 
schiere Überwältigung aus. Auch die kom-
plexesten Strukturen dieser ausgetüftelten 
Musik beginnen beim Grundsätzlichsten: 
dem Sound. Luft, die das Bläserensemble 
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HALLE E
13:30 und 15:00 Uhr: Musik für humorbegabte Familien  mit dem Café Unterzucker
16:00–18:00 Uhr: Workshop Volkstanz mit Magnus Kaindl und Tanzlmusi mit Studierenden 
der HMTM 

PLATZ AM KULTURKRAFTWERK 
13:30–20:00 Uhr: Kletterturm des DAV
14:00–14:45 Uhr: Eröffnung mit Jakob Steinkellner & Saiten- und Tanzlmusi der HMTM
15:30–16:30 Uhr: Jazz aus Tirol mit Grapha
17:00–18:00 Uhr: Streicherfolk aus der Schweiz mit Eiger Mönch & UrSchwyz
19:00–22:00 Uhr: Alphorntechno mit dem Loisach Marci

TREFFPUNKT INFOSTAND 
18:00–18:45 Uhr: Jodel-Spaziergang Richtung Isarufer mit deeLinde

Alpenrausch Festival | Das ganze Programm

16 17

SAAL X
15:00–15:45 Uhr: Brasilianisch-steirisches Crossover mit deeLinde und Emiliano Sampaio
16:45–17:45 Uhr: Zeitgenössische Schweizer Volksmusik mit Cello, Saxofon & Schwyzerörgeli
mit Albin Brun & Kristina Brunner „Innerland“
18:30–19:30 Uhr: Alpiner Art-Pop an Akkordeon, Cello & Posaune mit Sinfonia de Carneval
21:45-23:15 Uhr: Mundart-Punk aus Linz mit der Kultband Attwenger
 
PROJEKTOR
16:00–17:00 Uhr: Dokumentarfilm „Attwengerfilm“
17:30–18:15 Uhr: Weltmusikalischer Sound mit Hackbrett und  
von Dengl & Kahler

ISARPHILHARMONIE
20:00–21:30 Uhr: Brass vom Feinsten zwischen Tradition  
und Revolution mit Federspiel aus Österreich 

naturgemäß benötigt, wird in Flüstern und 
Atmen ebenso Teil der Arrangements wie 
mehrstimmiger Gesang. 

Doch auch wenn sich in bald zwanzig Jah-
ren Federspiel vieles geändert hat, eines 
bleibt: Die Programme haben immer einen 
Anteil an traditioneller, überlieferter Musik. 
Etwas Rudimentäres, etwas Ursprüngliches 
habe die Beschäftigung mit Volksmusik, 
sagt Alvarado-Dupuy, und dennoch: „Wir 
nehmen die Volksmusik und die alpen-
ländische Musik, das ganze Alpenland in 
seiner Ehrlichkeit, in seiner Einfachheit im 
besten Sinne, genauso wichtig wie die klas-
sische oder zeitgenössische Musik oder den 
Jazz“.

Da Volksmusik für Feste, das Wirtshaus 
oder andere Zwecke entsteht, wird sie oft 
als Gebrauchsmusik bezeichnet – Feder-
spiel versetzen sie in den Konzertsaal. Darü-
ber, ob das eine gute Idee ist, ob Volksmusik 
also ins Konzert gehört, ist sich die Szene 
uneins. Gegenüber Streifgängen der kon-
servatorischen Volksmusik-Polizei gibt sich 
Alvarado-Dupuy entspannt: „Es ist immer 

eine Frage von Maß und Ziel und letztlich 
auch von Geschmack. Vielleicht macht 
auch das gute Künstler*innen aus, dass sie 
geschmackvoll zur richtigen Zeit am richti-
gen Ort das Richtige verändern, um damit 
ihr Publikum zu begeistern.“

So lässt sich das ganze Programm des  
Alpenrausch Festivals überschreiben: Im-
mer geprägt von hoher Wertschätzung der 
Tradition und großer musikalischer Offen-
heit und Spielfreude. Ob das Duo Attwenger 
Mundartmusik mit Punk, Hip-Hop, Blues 
und elektronischen Sounds verbindet, ob 
sich Albin Brun und Kristina Brunner mit 
Schwyzerörgeli, Sopransax und Cello auf 
klangliche Tiefenforschung begeben oder 
ob Jakob Steinkellner volkstümliche Instru- 
mentalmusik mit modernen Einflüssen 
durchwebt. In einem wahren Alpenrausch 
verlieren Grenzen eben an Bedeutung. Am 
29.7. können Sie sich von diesen aufregen-
den, frischen Stilen in der zeitgenössischen 
Volksmusik anstecken lassen.

Text und Interview: Benedikt Feiten
Mehr über die Band unter feder-spiel.atZur richtigen Zeit am richtigen Ort: Federspiel treten am 8.7. um 20:00 Uhr live in der Isarphilharmonie auf.
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Mental Health Arts Festival  
8.7. | GASTEIG HP8 | ab 12:30 Uhr

Das Festival liegt mir persönlich sehr am Her-
zen. Besonders gespannt bin ich auf die Vermi-
schung von Kunst und Kultur mit dem Thema 
mentale Gesundheit. Ich finde es toll, dass die 
Thematik durch das Festival in den Fokus ge-
rückt wird. Wahrscheinlich ist es vielen noch 
nicht klar, wie positiv sich verschiedene Kunst-
formen auf die mentale Gesundheit auswirken 
können (Tanz, Theater, Poetry-Slam etc.). Ich er-
hoffe mir von dem Festival, dass mein Bewusst-
sein dazu und hoffentlich auch das Bewusstsein  
anderer wächst. Außerdem freue ich mich be- 
sonders auf die Gesprächspanels mit Expert*innen 
und natürlich auf den Auftritt von Antje  
Schomaker!

1.

Jean Paul Gaultier Fashion Show 
22. bis 27.7. | ISARPHILHARMONIE | 20:00 Uhr

Da ich mich selbst sehr für die Fashionwelt in-
teressiere, spricht mich dieses Event besonders 
an. Ich denke, ein bisschen Craziness kann uns 
allen nicht schaden! Diese durchgeknallte wie 
extravagante Kombination aus Fashion, Zirkus, 
Tanz, Theater und Musik sollte man sich nicht 
entgehen lassen. So etwas Einzigartiges ist sel-
ten in München zu sehen. Let’s get freaky! 

2.

Südkoreanische Blumenkunst –  
Öffentliche Prüfung mit anschließender 
Ausstellung 
17.–18.8. | HALLE E & SAAL X | ganztags

Für einen ordentlichen bunten Blütenrausch 
kann ich euch diese Ausstellung nur ans Herz le-
gen. Die Aktion findet im Rahmen der Abschluss-
prüfung koreanischer Florist*innen statt. Man 
kann sich nicht nur von den fertigen Blumen- 
arrangements überwältigen lassen, sondern 
auch zuschauen, wie die jungen Florist*innen 
die Prüfung absolvieren.

3.

Hannah Kienle unterstützt das Team   
für Image- und Eigenveranstaltungen  

am Gasteig bei der Konzeption und Um-
setzung. Ihr Lieblingsplatz ist die Halle E,  

da sie den Kontakt zu Menschen mag,  
die dort allen möglichen Beschäftigun-

gen nachgehen. Außerdem bietet  
das leckere Bananenbrot im Café  
willkommene Nervennahrung. 

Meine Tipps
In dieser Rubrik verraten Ihnen Kolleg*innen aus dem  
Gasteig-Team, auf welche Veranstaltungen sie sich diesen 
Monat besonders freuen. In unserer Sommerausgabe  
stellt Hannah Kienle, Volontärin im Veranstaltungs- 
management, ihre Favoriten vor.
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PRO
GRA
MM
Alle Termine im  
Juli/August
Stand: 9. Juni 2023 – Änderungen sind möglich. 
Informieren Sie sich bitte aktuell auf gasteig.de oder bei 
den Veranstaltenden.

Wissenswertes rund um Ihren Besuch im Gasteig 
finden Sie unter gasteig.de/besuch

Ausstellung
Ausstellung: ZOON  
Fotografie – Malerei – Performance 
22.5. bis 30.7.2023

Die Ausstellung ZOON präsentiert Arbeiten von Künst- 
ler*innen, die das Verhältnis von Mensch und Tier auf 
subtile Weise reflektieren. Gezeigt werden Arbeiten 
von Alexandra Vogt, Christine Prantauer, Valentina 
Pino Reyes, Lisa Endriß und bankleer. 

In Inszenierungen und humorvoll, kritischen Darstel-
lungen werden Fantasien, die mit Tieren verbunden 
sind, sichtbar: Gegenwelten, mythologische Bezüge, 
Körpervorstellungen. Dazu kommen Eigenschaften, 
die im Zusammenleben mit domestizierten Tieren 
ebenso wie durch den Blick auf wild lebende oder in 
zoologischen Gärten ausgestellte Tiere konstruiert 
werden.

(MVHS) Q210000

HALLE E, ASPEKTE GALERIE | GASTEIG HP8  
täglich 10:00–22:00 Uhr | Eintritt frei

Künstler*innen der HP8-Ateliers zeigen 
ihre Werke: Saskia Neuhaus
1.7. bis 30.9.2023

Saskia Neuhaus hat an der Akademie der Bildenden 
Künste München Malerei studiert. Seit 2017 ist sie Teil 
der Ateliergemeinschaft in der ehemaligen Ankerwick-
lerei im Haus C des HP8-Geländes.

HALLE E, KUNSTWAND | GASTEIG HP8  
7:00–23:00 Uhr | Eintritt frei

MPhil  Münchner Philharmoniker
MVHS  Münchner Volkshochschule
MSB  Münchner Stadtbibliothek
HMTM   Hochschule für Musik und 

Theater München
GMG  Gasteig München GmbH

Veranstaltende sind nach dem jeweiligen Termin 
in Klammern angegeben.

Sa 1.7.
Lerntreff Deutsch
Gemeinsam Deutsch lernen mit und ohne Computer,  
unterstützt durch Tutor*innen / German learning groups  
with tutors / Groupe d’apprentissage de l’allemand avec 
des tuteurs 
(MSB)

LERNEN/WISSEN 1. OG | GASTEIG MOTORAMA   
10:00 Uhr | Eintritt frei

Auftakt – Konzertführer live
Veranstaltung mit Tim Koeritz. Die Einführungen bieten 
Konzertbesucher*innen die Möglichkeit, sich auf das 
Programm des Abends einstimmen zu lassen.
(MVHS) Q271071

PROBENSAAL | GASTEIG HP8 
17:45 Uhr | Eintritt frei mit gültiger Konzertkarte
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Münchner Philharmoniker: Carl Orff mit Alain Altinoglu 
(Leitung)
Carl Orff: „Carmina Burana”. Jodi Devos, Sopran; Michael  
Heim, Tenor; Adrian Eröd, Bariton; Kinderchor des 
Staatstheaters am Gärtnerplatz; Verena Sarré, Einstu-
dierung; Philharmonischer Chor München; Andreas 
Herrmann, Einstudierung
(MPhil)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8 
19:00 Uhr | € 29,00 bis € 95,00

So 2.7.
Sonntagssingen: Jazziges und mehr –  
Offenes Programm im HP8
Sonntagskurs von Lilian Zamorano Müller
(MVHS) Q272095 

PROJEKTOR | GASTEIG HP8   
10:30 Uhr | Eintritt frei

Symphonic Mob – Ihr spielt die Musik
Münchens größtes Pop-up-Orchester mit Chor; ge-
meinsam mit den Münchner Philharmonikern. Jede*r 
kann mitmachen, egal welches Instrument, welche 
Stimmlage und welche Vorkenntnisse. Infos und An-
meldung unter mphil.de/mob
(MPhil)

HALLE E | GASTEIG HP8 
Ab 13:00 Uhr | Eintritt frei

Auftakt – Konzertführer live
Veranstaltung mit Tim Koeritz. Näheres siehe 1.7.
(MVHS) Q271075 

PROBENSAAL | GASTEIG HP8
17:45 Uhr | Eintritt frei mit gültiger Konzertkarte

Münchner Philharmoniker: Carl Orff mit Alain Altinoglu 
(Leitung)
Näheres siehe 1.7. 
(MPhil)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8
19:00 Uhr | € 29,00 bis € 95,00

Mo 3.7.
Sprachcafé Italienisch
Immer montags in ungezwungener Atmosphäre mit 
anderen über ein freies Thema sprechen und dabei 
Menschen kennenlernen. 
(MSB)

HALLE E, MUSIKLAB 1. OG | GASTEIG HP8    
18:00 Uhr | Eintritt frei

Konzert der Schlagzeugklasse München
Mit Studierenden der Klassen Prof. Alexej Gerassimez, 
Vera Larrucea, Prof. Wolfram Winkel und Prof. Christian 
R. Wissel
(HMTM)

SAAL X | GASTEIG HP8    
18:00 Uhr | Eintritt frei

Di 4.7.
Engagement im Ehrenamt
Infostand und Beratung

HALLE E, 2. OG | GASTEIG HP8 
16:00 Uhr | Eintritt frei

Sprachcafé Deutsch
Immer dienstags lockere Gespräche auf Deutsch führen.  
Mit Studierenden von Deutsch als Fremdsprache.
(MSB)

HALLE E, GALERIE 1. OG | GASTEIG HP8    
18:00 Uhr | Eintritt frei

Paper-Cutting: Grußkarten und Geschenkanhänger – 
Offenes Programm im HP8
Veranstaltung mit Gabriela Perocco
(MVHS) Q229928 

HAUS K, RAUM OG1.09 | GASTEIG HP8    
18:00 Uhr | Eintritt frei

7. TERMEH FESTIVAL
IRANISCHES KULTURFEST 2023
26.6. bis 2.7.2023

Das Festival stellt den Iran vor, ein Land, das über-
wiegend mit Öl oder Diktatur assoziiert wird.
Unterschiedliche Kunstzweige des Iran werden 
präsentiert: Film, Musik, Theater, Literatur und 
bildende Kunst. Kunst im Iran gedeiht unter dem 
Damoklesschwert der strengen Zensur, dennoch 
finden Künstler*innen vielfältige Wege, sich aus-
zudrücken. Das Festival steht dieses Jahr unter 
dem Motto: Woman, Live, Freedom.

26.6., 20:00 Uhr:  Eröffnungsfest mit Musik und Film
27.6., 20:00 Uhr:  Konzert: Eine musikalische Reise 

von Kurdistan bis Belutschistan
28.6., 20:00 Uhr:  Lesung & Paneldiskussion:   

Exilliteratur/Wanderung der 
Wörter

29.6., 20:00 Uhr: Theater: „Im Fegefeuer“
30.6., 20:00 Uhr:  Die Kunst der Improvisation: 

Tanz & Musik 
1.7.: Termeh-Konzert, Eventtag & Afterparty
2.7.: Filmtag
30.6. bis 2.7.: Kinderprogramm & Workshops

Weitere Infos zum Programm unter  
iranischeskulturfest.com 

(Kunst, Kultur, München KKM & Differentia Art)

SAAL X | GASTEIG HP8 
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Tanz den Gasteig: Salsa-Nacht im HP8 
Salsa-Schnupperkurs mit der Megano Tanzschule und 
große Tanzparty mit DJ Joycce für alle. Die beeindru-
ckende Halle E im Gasteig HP8 ist als Tanz-Location 
bestens geeignet: Die Salsa-Nächte im HP8 sind echte 
Renner!
(GMG)

HALLE E | GASTEIG HP8    
19:00 Uhr | Eintritt frei

Max Bronski & Band: Lesung mit Musik
Max Bronski liest aus seinem neuen Krimi „Urs der Ber-
serker“. Dazu spielt die Max Bronski Band Bluesrock: 
Schorsch Hampel (Gesang, Gitarren), Landy Landinger 
(Gesang, Gitarren), Max Bronski (Bass), Alfons Hefter 
(Gesang, Schlagzeug), Samuel Sonner (Gesang, Gitarren) 
(MSB)

SAAL X | GASTEIG HP8    
19:00 Uhr | Eintritt frei

Wie entstehen neue Medikamente und Impfstoffe? 
Ein Blick ins Labor 
Vortrag von Dr. Max Hasmann
(MVHS) Q340050 

HAUS K, RAUM OG1.05 | GASTEIG HP8    
20:00 Uhr | € 8,00 (auch mit MVHS-Card)

Mi 5.7.
7. und 8. Kindergartenkonzert der Münchner  
Philharmoniker
Mitglieder der MPhil spielen für ihre jüngsten Zuhö-
rer*innen. Für Kinder von 3 bis 6 Jahren in Gruppen oder 
mit ihren Familien. Anmeldung unter spielfeldklassik@
muenchen.de 
(MPhil)

SAAL X | GASTEIG HP8   
09:30+11:00 Uhr | Eintritt frei; Anmeldung erforderlich

Sprachcafé Spanisch
Jeden Mittwoch in ungezwungener Atmosphäre mit 
anderen Spanischlernenden über ein freies Thema spre-
chen und dabei neue Menschen kennenlernen. (MSB)

HALLE E, LERNLAB | GASTEIG HP8   
18:00 Uhr | Eintritt frei

Erich Maria Remarque – ein Werkporträt zum  
125. Geburtstag: „Arc de Triomphe“ 
Vortragsreihe von Stefan Winter M. A.
(MVHS) Q244334 

HAUS K, RAUM OG1.05 | GASTEIG HP8   
18:15 Uhr | € 8,00 (auch mit MVHS-Card)

Münchner Volkshochschule
Sommer Volkshochschule
Sommer 2025Münchner Volkshochschule

Sommer Volkshochschule
Juli bis September 2023

Information und Anmeldung
Immer auf dem aktuellsten Stand
mvhs.de/sommer

Die Kirsche auf der Torte
Sommer, Sonne, Wissenslust: Das Programm der 
Sommer Volkshochschule 2023 bietet eine reiche 
Auswahl an Bildungsangeboten. Rund 1200 Kurse, 
Workshops, Vorträge und Exkursionen laden ein: 
zum Lernen im Grünen, zu neuen Sichtweisen und 
Aha-Erlebnissen!

Pick die Kirsche von der Torte: Ab 20. Juni liegt 
das Programm in den Häusern der Münchner 
Volkshochschule, den Stadtbibliotheken und 
an vielen anderen Stellen kostenlos aus. 
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Münchner Philharmoniker: Rodrigo / de Falla / 
Rimskij-Korsakow mit Pablo Sáinz Villegas (Gitarre)
4. Jugendkonzert unter der Leitung von Julio Doggen- 
weiler Fernández. Joaquín Rodrigo: „Concierto de  
Aranjuez”; Manuel de Falla: „El sombrero de tres picos” 
(Der Dreispitz), Suite Nr. 2; Nikolaj Rimskij-Korsakow: 
„Capriccio espagnol” op. 34. Mitglieder des Odeon-Ju-
gendsinfonieorchesters und der MPhil; Malte Arkona, 
Moderator
(MPhil)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8   
18:30 Uhr | € 14,00 bis € 32,00; erm. ab € 11,00

Lese-Lauftreff: Mehr als nur Bücher
Jeden 1. Mittwoch im Monat gemeinsam eine Runde 
an der Isar joggen und dabei über neue Bücher, Serien, 
Podcasts und mehr quatschen. Für alle, die 35 Min. am 
Stück laufen und sich dabei unterhalten können.
(MSB)

FAHRRADPARKPLATZ VOR HALLE E | GASTEIG HP8   
19:00 Uhr | Eintritt frei

Armut und soziale Ungleichheit in einem reichen Land –  
Politik der Woche mit Christian Ude und Christoph  
Butterwegge
Im Gespräch mit Alt-Oberbürgermeister Christian Ude 
erläutert der Sozialwissenschaftler Christoph Butter-
wegge die sozioökonomische Spaltung Deutschlands, 
die sich – bedingt durch die Pandemie sowie den Ukraine- 
krieg und seine Folgen – weiter zuspitzt.
(MVHS) Q110016 

SAAL X | GASTEIG HP8   
19:00 Uhr | € 8,00 (auch mit MVHS-Card)

Do 6.7.
Flower Power Festival: Apps rund um Natur und Garten
Tipps aus der MSB: Unterwegs Pflanzen bestimmen mit 
dem Smartphone; den Pflanzplan fürs Gemüsebeet in 
der App – wir stellen verschiedene mobile Apps rund 
um die Themen Natur und Garten vor. 
(MSB)

OBERGESCHOSS STUDIO 3 | GASTEIG MOTORAMA   
16:00 Uhr | Eintritt frei

Flower Power Festival: Wildblüten in Sommer:  
Mädesüß, Johanniskraut & Co. 
Vortrag mit Kostproben der Umwelt- und Kräuterpä- 
dagogin Alicia Bilang. Pflanzen erkennen und mehr 
über Inhaltsstoffe, Wirkung, Kulturgeschichte und die 
Anwendung zu Hause erfahren.
(MSB)

OBERGESCHOSS STUDIO 3 | GASTEIG MOTORAMA   
17:30 Uhr | Eintritt frei

Schmuckwerkstatt im Gasteig HP8 – Veranstaltung mit 
Edda Licht
Einzeln buchbare Termine. Basismaterialien, Metall und 
Schmucksteine werden direkt abgerechnet.
(MVHS) Q226242 

HALLE E, GOLDSCHMIEDE OG1.10 | GASTEIG HP8   
18:00 Uhr | € 26,00

Architekturikonen – vom Eiffelturm in Paris bis zum 
BMW-Vierzylinder in München
Bildpräsentation von Dr. Petra Kissling-Koch
(MVHS) Q217620 

HAUS K, RAUM OG1.05 | GASTEIG HP8   
20:00 Uhr | € 8,00 (auch mit MVHS-Card)

Fr 7.7.
Großes KinderKino: „Oh, wie schön ist Panama“
D 2006, 73 Min., Regie: Martin Otevrel. FSK 0, empfoh-
len ab 5 Jahren.
Der kleine Bär und der kleine Tiger wollen nach Panama,  
denn da duftet es so herrlich nach Bananen. Sie ma-
chen sich auf die Reise, lernen dabei verschiedene Tiere 
kennen und erleben große und kleine Abenteuer. 
(MSB)

PROJEKTOR | GASTEIG HP8
15:00 Uhr | € 3,00 (Kinder); € 4,00 (Erwachsene);  
€ 2,00 (Hortgruppen pro Person)

Digitale Sprechstunde: ENTER! Digitale Bildung für alle
Wie nutze ich eine digitale Zeitschrift auf meinem Ge-
rät? Was muss ich beim eBook-Ausleihen beachten? 
Individuelle Beratung rund um die digitalen Angebote 
der MSB. Gerne mit eigenem Gerät
(MSB)

INFO OG | GASTEIG MOTORAMA 
16:00 Uhr | Eintritt frei

Fang dir eine Geschichte – Vorlesen und Mitmachen
Bei den Mitmach- und Vorlesegeschichten werden 
die Kinder interaktiv eingebunden und nebenbei wird 
ganz spielerisch Sprach- und erste Lesekompetenz ver-
mittelt. 
(MSB)

KINDERBEREICH EG | GASTEIG MOTORAMA 
16:00 Uhr | Eintritt frei

Sprachcafé Chinesisch
Jeden Freitag in ungezwungener Atmosphäre mit  
anderen Chinesischlernenden über ein freies Thema 
sprechen und dabei neue Menschen kennenlernen.  
Angeleitet von einer*m Dozent*in des Konfuzius- 
Institutes München.
(MSB)

HALLE E, GALERIE 1. OG | GASTEIG HP8 
17:00 Uhr | Eintritt frei

www.buergerhaus-unterfoehring.de

INTERNATIONALES JAZZ-WEEKEND 

Fr, 14. Juli, 20 Uhr
USA
Bill Frisell 

Meister 
der feinen 
Töne

Sa, 15. Juli, 20 Uhr
USA
Lizz Wright

Musikalisches 
Gold

So, 16. Juli, 19 Uhr
Österreich & USA 
Austrian 
Syndicate

Feuerwerk 
der Tasten
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Karten ab 18 Euro: Bürgerhaus Unterföhring, 
Münchner Str. 65, Tel.: 089-950 81-506

Mit Jazz-Kinderkonzert  
am Donnerstag, 13. Juli, 16 Uhr

13. bis 16. Juli 2023 in Unterföhring
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Flower Power Festival: Die Farben der Pflanzen
Vortrag von Hugo Scheer, Prof. der Botanik. Ein span-
nender Spaziergang durch die Vielfalt der Farben bei 
Pflanzen und deren Funktionen. 
(MSB)

SHOWROOM | GASTEIG MOTORAMA 
18:00 Uhr | Eintritt frei

Sa 8.7.
Lerntreff Deutsch
Näheres siehe 1.7. (MSB)

LERNEN/WISSEN 1. OG | GASTEIG MOTORAMA 
10:00 Uhr | Eintritt frei

So 9.7.
Cormac McCarthy – ein Werkporträt:  
„Abendröte im Westen”
Vortragsreihe von Philipp Imhof M. A.
(MVHS) Q244181 

HAUS K, RAUM OG1.05 | GASTEIG HP8   
18:00 Uhr | € 8,00 (auch mit MVHS-Card)

Mo 10.7.
Sprachcafé Italienisch
Näheres siehe 3.7.  (MSB)

HALLE E, MUSIKLAB 1. OG | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | Eintritt frei

Trickbetrug und Trickdiebstahl – Ein Mitarbeiter der 
Münchner Polizei klärt auf
Arno Helfrich arbeitet beim Kommissariat für Prävention  
und Opferschutz und erklärt, wie man sich am besten 
schützen kann. Im Anschluss Diskussion und Fragen  
(MSB)

SHOWROOM | GASTEIG MOTORAMA  
18:00 Uhr | Eintritt frei

Coros y Montunos – Konzert
Mit Studierenden der Studiengänge Schulmusik und 
Jazz (HMTM)

SAAL X | GASTEIG HP8  
20:00 Uhr | € 10,00; erm. € 7,00

Di 11.7.
Portugiesisch für den Portugal-Urlaub – Offenes 
Programm im HP8
Veranstaltung mit Glória Soares de Oliveira Frank
(MVHS) Q537103 

HAUS K, RAUM OG3.05 | GASTEIG HP8  
16:30 Uhr | Eintritt frei

Sprachcafé Deutsch
Näheres siehe 4.7. 
(MSB)

HALLE E, GALERIE 1. OG | GASTEIG HP8  
18:00 Uhr | Eintritt frei

Stricken ohne Nadeln – Offenes Programm im HP8
Vorhandenes Garn gerne mitbringen. Veranstaltung 
mit Bärbel Bruns
(MVHS) Q235210 

HAUS K, RAUM OG1.09 | GASTEIG HP8  
18:00 Uhr | Eintritt frei

Kopfschmerz und Migräne – Diagnostische Merkmale 
und nicht medikamentöse Behandlungsansätze
Vortrag von Verena Sorgenfrei 
(MVHS) Q341415 

HAUS K, RAUM OG1.05 | GASTEIG HP8  
20:00 Uhr | € 8,00 (auch mit MVHS-Card)

MENTAL HEALTH ARTS FESTIVAL
8.7.2023

Mit vielen Aktionen zum Mitmachen dreht sich  
an diesem Tag alles um ein Thema, das immer 
mehr Menschen beschäftigt: unsere mentale  
Gesundheit.
So kann man z. B. den Effekt der Poesie mit 
Slam-Poetry testen oder beim Singen im Go Sing  
Choir das wohltuende Miteinander spüren. 
Tanzworkshops lassen uns den eigenen Körper 
neu erfahren und bauen Selbstbewusstsein auf. 
Wie sich die eigene Biografie kreativ in Bildern 
ausdrücken lässt, erfährt man im Workshop mit 
einem Comiczeichner, der das Thema mentale  
Gesundheit selbst in seinen Comics verarbeitet.

Daneben beleuchten Expert*innen und Betroffene 
in Vorträgen, Panels und Diskussionen das Thema 
mentale Gesundheit aus unterschiedlichen Pers-
pektiven. Höhepunkt am Abend: das Konzert mit 
Antje Schomaker.

Mehr zum Programm ab S. 6 oder unter
gasteig.de/mhaf

Gefördert von der Beisheim Stiftung, in Kooperation 
mit dem Münchner Bündnis gegen Depression 
und dem Seriencamp Festival. 
Medienpartner: Bayern2. Mit freundlicher Unter-
stützung von Motel One
(Gasteig Kulturstiftung & GMG)

VERSCHIEDENE FLÄCHEN & SÄLE | GASTEIG  HP8
ab 12:30 Uhr | Eintritt frei

„Der schwarze Hund“: Ein Theaterstück holt 
das Thema Depression aus dem Schatten.

OPER FÜR ALLE 23.7. / 16.9.23

Genießen Sie Oper und Konzert 
unter freiem Himmel!
Eintritt frei

 
Die Bayerische Staatsoper und BMW laden ein.

Co-Partner#BSOoperfüralle 
#BMWOPERANEXT
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Mi 12.7.
Gartentreff: Austausch über Gartenthemen
Garteninteressierte Neulinge und erfahrene Hobby-
gärtner*innen treffen sich zum Austausch über ver-
schiedene Themen rund ums nachhaltige Gärtnern. 
(MSB)

HALLE E, 2. OG | GASTEIG HP8
17:00 Uhr | Eintritt frei

Erich Maria Remarque – ein Werkporträt zum  
125. Geburtstag: „Die Nacht von Lissabon“
Vortragsreihe von Stefan Winter M. A.
(MVHS) Q244335 

HAUS K, RAUM OG1.05 | GASTEIG HP8
18:15 Uhr | € 8,00 (auch mit MVHS-Card)

„A Mask We Wear“ – Musiktheater-Uraufführung
Bernhard Plechinger führt das Publikum zwischen Komik 
und Tragik durch unterschiedliche Maskierungen und 
Lebensrealitäten. Komposition: Bernhard Plechinger  
(Klasse Prof. Moritz Eggert), Regie: Paulina Platzer,  
Projektleitung: Lena Wecker. Auch am 13.7.
(HMTM)

SAAL X | GASTEIG HP8
19:00 Uhr | Eintritt frei; um Spenden wird gebeten

10 Jahre Kurt Maas Jazz Award – Preisträgerkonzert
Beim 10-jährigen Jubiläum des Kurt Maas Jazz Awards 
liegt der Fokus auf Brasilien. Es spielen sowohl die 
Preisträger des Jazz Awards 2023 Elias Prinz (Gitarre), 
Minchan Kim (Jazz- Schlagzeug) und Tom Förster (Saxo-
phon) als auch zwei Stipendiaten aus Brasilien: André 
Kusmitsch (Klavier) und Feldeman de Oliveira Lacerda 
(Posaune). Special Guest ist der brasilianische Superstar 
Ivan Lins, es moderiert Beate Sampson vom BR.
(HMTM)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8
20:00 Uhr | € 10,00; erm. € 7,00

Fang dir eine Geschichte – Vorlesen und Mitmachen
Näheres siehe 7.7. 
(MSB)

KINDERBEREICH EG | GASTEIG MOTORAMA 
16:00 Uhr | Eintritt frei

Sprachcafé Chinesisch
Näheres siehe 7.7. 
(MSB)

HALLE E, GALERIE 1. OG | GASTEIG HP8 
17:00 Uhr | Eintritt frei

Pen & Paper: Epische Abenteuer in der Bibliothek
Basierend auf dem Regelwerk „Dungeon World” be-
stehen die Spieler*innen gemeinsam aufregende und 
epische Abenteuer. Unter 16 Jahren Anmeldung an  
melanie.ratjen@muenchen.de (MSB)

OBERGESCHOSS | GASTEIG MOTORAMA
18:00 Uhr | Eintritt frei

Martin Grubinger & The Percussive Planet Ensemble
Der Spitzen-Schlagzeuger Martin Grubinger gilt seit 
Jahren als einer der weltbesten seines Fachs. Mit seiner 
Kunst, Experimentierfreude und seinem Engagement 
für unterschiedliche Konzert- und Vermittlungsformen 
hat er einen neuen Fokus auf das Schlagwerk in seinen 
vielen Erscheinungsformen gelegt. Auch am 15.7.
(MünchenMusik)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8 
20:00 Uhr | € 47,90 bis € 115,70

Sa 15.7.
Lerntreff Deutsch
Näheres siehe 1.7. 
(MSB)

LERNEN/WISSEN 1. OG | GASTEIG MOTORAMA
10:00 Uhr | Eintritt frei

CINEMA IRAN

13. bis 16.7.2023

Frau – Leben – Freiheit: Zan – Zendegi – Azadi. Das 
ist das Motto, hinter dem sich seit dem gewaltsa-
men Tod der jungen Kurdin Zhina Mahsa Amini 
im September 2022 zahllose Frauen und Männer 
im Iran und in der globalen Diaspora versammeln 
und protestieren. 

Das Programm des Festivals präsentiert aktuelle 
Spiel- und Dokumentarfilme, bei denen Frauen 
vor oder hinter der Kamera im Zentrum stehen 
und ihre Geschichten erzählen. Ergänzt wird das 
Programm durch eine Lesung und Debatten über 
zeitgenössische iranische Kunst und Kultur im 
Iran und in der Diaspora.

In Kooperation mit Filmstadt München e. V. 
(MSB)

PROJEKTOR | GASTEIG HP8 
€ 7,00; erm. € 5,00

Do 13.7.
Flower Power Festival: Belesene Papierblumen
Mit alten Büchern basteln: Aus alten Buchseiten lassen 
sich wunderschöne Blumen zaubern. Für Erwachsene 
und Jugendliche 
(MSB)

SHOWROOM | GASTEIG MOTORAMA
17:00 Uhr | Eintritt frei

Schmuckwerkstatt im Gasteig HP8 – Veranstaltung 
mit Edda Licht
Näheres siehe 6.7. 
(MVHS) Q226245 

HALLE E, GOLDSCHMIEDE OG1.10 | GASTEIG HP8 
18:00 Uhr | € 26,00; Termine einzeln buchbar

„A Mask We Wear“ – Musiktheater
Näheres siehe 12.7. 
(HMTM)

SAAL X | GASTEIG HP8 
19:00 Uhr | Eintritt frei; um Spenden wird gebeten

Fr 14.7.
Großes KinderKino „Ich bin William“
DK 2018, 83 Min., Regie: Jonas Elmer. FSK 6, empfohlen 
ab 8 Jahren.
William lebt ohne Eltern bei seinem Onkel, einem glück-
losen Pokerspieler, der sich hoch bei einem Gangster 
verschuldet hat. Aber William weiß da eine Lösung und 
bietet dem Gangster einen Deal an. 
(MSB)

PROJEKTOR | GASTEIG HP8 
15:00 Uhr | € 3,00 (Kinder); € 4,00 (Erwachsene);  
€ 2,00 (Hortgruppen pro Person)

Digitale Sprechstunde – ENTER! Digitale Bildung für alle
Näheres siehe 7.7. 
(MSB)

HALLE E, SERVICEPOINT 1. OG | GASTEIG HP8 
16:00 Uhr | Eintritt frei

Szene aus dem Eröffnungsfilm „I Am Forough“
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Aufg'spuit und g'sunga umara 1800 – Musik und Texte, 
klassisch und im Volkston
Klassische Musik und Schlichtes aus alten Notenbü-
chern. Texte von und über den Lumpensammler Philipp 
Lenglachner (Stubenberger Handschriften) bis Franz 
von Kobell. Mit Klaus Wolf (Sprecher), Monika Drasch 
(Geigen, Flöten, Zither, Gesang), Varvara Manukyan 
(hist. Tasteninstrumente), Martin Danes (Bariton, Laute, 
Akkordeon) 
(Varvara Manukyan, Starnberg)

SAAL X | GASTEIG HP8 
18:30 Uhr | € 25,00; erm. € 17,00

Martin Grubinger & The Percussive Planet Ensemble
Näheres siehe 14.7. 
(MünchenMusik)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8 
20:00 Uhr | € 47,90 bis € 115,70

So 16.7.
Cormac McCarthy – ein Werkporträt: „Die Straße“
Vortragsreihe von Philipp Imhof M. A.
(MVHS) Q244182 

HAUS K, RAUM OG1.05 | GASTEIG HP8 
18:00 Uhr | € 8,00 (auch mit MVHS-Card)

Mo 17.7.
Flower Power Festival: Blühende Schlüsselanhänger
Gestalten mit Filz und Co.: Blüten für unterwegs in Form 
von Schlüsselanhängern gestalten. Für Erwachsene 
und Jugendliche
(MSB)

SHOWROOM | GASTEIG MOTORAMA
17:00 Uhr | Eintritt frei

Di 18.7.
Sprachcafé Deutsch
Näheres siehe 4.7. 
(MSB)

HALLE E, GALERIE 1. OG | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | Eintritt frei

Perlenfädeln zum Kennenlernen:
„Tagträumer“ – Offenes Programm im HP8
Veranstaltung mit Nine Herdner
(MVHS) Q229930 

HAUS K, RAUM OG1.09 | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | Eintritt frei

Bernd Kuchenbeiser: „Gestalten ohne Illusionen“
Aus der tgm-Vortragsreihe „Rejected“. 
Infos auf tgm-online.de 
(Typographische Gesellschaft München e. V.)

SAAL X | GASTEIG HP8
19:30 Uhr | € 9,00; erm. € 6,00 

Mi 19.7.
Nadeltreff: Stricken und Häkeln für Einsteiger*innen 
und Profis
Näheres siehe 24.7.
(MSB)

HALLE E, 2. OG | GASTEIG HP8
17:00 Uhr | Eintritt frei

Erich Maria Remarque – ein Werkporträt zum 
125. Geburtstag: „Schatten im Paradies“
Vortragsreihe von Stefan Winter M. A.
(MVHS) Q244336 

HAUS K, RAUM OG1.05 | GASTEIG HP8  
18:15 Uhr | € 8,00 (auch mit MVHS-Card)

 

Do 20.7.
Schmuckwerkstatt im Gasteig HP8 – Veranstaltung mit 
Edda Licht
Näheres siehe 6.7.
(MVHS) Q226248 

HALLE E, GOLDSCHMIEDE OG1.10 | GASTEIG HP8 
18:00 Uhr | € 26,00; Termine einzeln buchbar

Jean Paul Gaultier: „Fashion Freak Show“ 
50 Jahre Popkultur aus der Sicht des Enfant terrible der 
Modewelt. Jean Paul Gaultier wirft einen ebenso extra-
vaganten wie zärtlichen Blick auf unsere Zeit und lässt 
das Publikum eintauchen in seine Welt voller Exzess, 
Poesie und Magie. Tgl. 20.–27.7. 
(MünchenEvent)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8
20:00 Uhr | € 51,90 bis € 143,90

Fr 21.7.
Großes KinderKino „Karlchen – das 
große Geburtstagsabenteuer“ 
D 2021, 75 Min., Regie: Michael Ekbladh. FSK 0, empfoh-
len ab 5 Jahren.
Karlchen wird fünf Jahre alt und freut sich auf sein Ge-
burtstagsfest. Aber dann wird seine kleine Schwester 
krank und die Eltern müssen mit ihr zum Arzt ... 
(MSB)

PROJEKTOR | GASTEIG HP8 
15:00 Uhr |  € 3,00 (Kinder); € 4,00 (Erwachsene);  
€ 2,00 (Hortgruppen pro Person)

TAG DER LAIENMUSIK
16.7.2023

Lebendig, bunt und hoch musikalisch: Der Tag der 
Laienmusik des Kulturreferates ist immer ein be-
sonderes Erlebnis. Auf drei Bühnen zeigen Mün-
chens Hobbymusiker*innen, wie viel Rhythmus 
und Lebenslust in ihnen steckt ... Ob Big Band oder 
Chor, Asien, Lateinamerika oder Bayern, Gitarre, 
Mandoline oder Zither: Die Bandbreite ist riesig.

Auch dieses Jahr nehmen uns Münchens Laien-
musiker*innen mit auf eine Reise durch die weite 
Welt der Musik. Beim Tag der Laienmusik erklingt 
der ganze Gasteig – denn hier wird mit einer Be-
geisterung gesungen und musiziert, die einfach 
ansteckend ist.

Mehr Infos unter muenchen.de/laienmusik
(Kulturreferat München) 

VERSCHIEDENE SÄLE UND FLÄCHEN | GASTEIG HP8 
12:00–17:00 Uhr | Eintritt frei
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Fang dir eine Geschichte – Vorlesen und Mitmachen
Näheres siehe 7.7. 
(MSB)

KINDERBEREICH EG  | GASTEIG MOTORAMA
16:00 Uhr | Eintritt frei

Sprachcafé Chinesisch
Näheres siehe 7.7. 
(MSB) 

HALLE E, GALERIE 1. OG | GASTEIG HP8
17:00 Uhr | Eintritt frei

Japanische Filmreihe: „Barfuß durch Hiroshima“ 
JP 1983+1986, je ca. 85 Min., FSK 12, OmdtU. Regie: Masaki 
Mori, Buch: Nakazawa Keiji (Manga)
Der Zeitzeugenbericht von Nakazawa Keiji erzählt vom 
Überleben der Menschen in einer Welt ohne jegliche 
Orientierungspunkte.
(MSB)

PROJEKTOR | GASTEIG HP8
19:00 Uhr | € 7,00; erm. € 5,00

Jean Paul Gaultier: „Fashion Freak Show“ 
Nähere siehe 20.7. 
(MünchenEvent)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8
20:00 Uhr | € 51,90 bis € 143,90

Sa 22.7.
Lerntreff Deutsch
Näheres siehe 1.7. (MSB)

LERNEN/WISSEN 1. OG | GASTEIG MOTORAMA 
10:00 Uhr | Eintritt frei

Bibliotheksführung HP8 – Rundgang durch die Halle E
Lesecafé, Labs, Themenwelten und vieles mehr – die 
neue Bibliothek in 30 Minuten erkunden und sich inspi-
rieren lassen. 
(MSB)

HALLE E, DELI & NEWS | GASTEIG HP8
14:00 Uhr | Eintritt frei

Jean Paul Gaultier: „Fashion Freak Show“ 
Nähere siehe 20.7. (MünchenEvent)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8
20:00 Uhr | € 51,90 bis € 143,90

So 23.7.
Sonntagssingen: Gospels und Pop – Offenes Programm 
im HP8
Sonntagskurs von Joy C. Green
(MVHS) Q272099 

HAUS K, RAUM OG1.05 | GASTEIG HP8
10:30 Uhr | Eintritt frei

Jean Paul Gaultier: „Fashion Freak Show“ 
Nähere siehe 20.7. 
(MünchenEvent)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8
15:00 Uhr | € 51,90 bis € 143,90

MIKADO Schüler*innenkonzert
Sommerkonzert der Musikschüler*innen des MIKADO- 
Musikprojekts mit Klassik, Pop und Jazz. 
(Initiativgruppe Interkulturelle Begegnung & Bildung  
e. V., München)

SAAL X | GASTEIG HP8
16:00 Uhr | € 5,00
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Cormac McCarthy – ein Werkporträt:
„Kein Land für alte Männer“
Vortragsreihe von Philipp Imhof M. A.
(MVHS) Q244183 

HAUS K, RAUM OG1.05 | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | € 8,00 (auch mit MVHS-Card)

Jean Paul Gaultier: „Fashion Freak Show“ 
Nähere siehe 20.7. 
(MünchenEvent)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8
20:00 Uhr | € 51,90 bis € 143,90

Mo 24.7.
Nadeltreff: Stricken und Häkeln
Für Einsteiger*innen und Profis: Hier kann in gemütli-
cher Runde gestrickt, gehäkelt und gefachsimpelt wer-
den. Vorhandene Strick- und Häkelutensilien gerne mit-
bringen; für Erwachsene und Jugendliche. 
(MSB)

SHOWROOM | GASTEIG MOTORAMA
17:00 Uhr | Eintritt frei

Sprachcafé Italienisch
Näheres siehe 3.7. 
(MSB)

HALLE E, MUSIKLAB 1. OG | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | Eintritt frei

Das Münchner Rudelsingen: Kultformat zum Mitsingen
Beim original Rudelsingen kommen bundesweit Men-
schen zusammen, um miteinander Musik zu erleben.
(Rudelsingen, Münster)

SAAL X | GASTEIG HP8
19:30 Uhr | € 17,00; erm. € 15,00

Jean Paul Gaultier: „Fashion Freak Show“ 
Nähere siehe 20.7. 
(MünchenEvent)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8
20:00 Uhr | € 51,90 bis € 143,90

Di 25.7.
Armreif aus Kupfer und Messing – Offenes Programm 
im HP8
Veranstaltung mit Danni Chen 
(MVHS) Q229932 

HALLE E, GOLDSCHMIEDE OG1.10 | GASTEIG HP8
14:00 Uhr | Eintritt frei

Kultur für alle: Führung durch den Gasteig HP8
Der neue Standort des Gasteig HP8 bietet eine beein-
druckende Symbiose aus Alt und Neu in einer bunt ge-
mischten Nachbarschaft. Machen Sie sich selbst ein Bild 
von Münchens neuem Kulturzentrum.
(Stattreisen e. V., München) 

HALLE E | GASTEIG HP8
16:00 Uhr | € 15,00; erm. € 13,00 (Anmeldung erwünscht)

Sprachcafé Deutsch
Näheres siehe 4.7. 
(MSB)

HALLE E, GALERIE 1. OG | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | Eintritt frei

Nadelfilzen: Tiere, Blumen Schmuck und mehr – 
Offenes Programm im HP8
Veranstaltung mit Edeltraud Streich 
(MVHS) Q236600 

HAUS K, RAUM OG1.09 | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | Eintritt frei

Haarausfall – nur eine Frage der Gene oder Hormone?
Vortrag von Silvia Rauschenbach 
(MVHS) Q342160  

HAUS K, RAUM OG1.05 | GASTEIG HP8
20:00 Uhr | € 8,00 (auch mit MVHS-Card)

Jean Paul Gaultier: „Fashion Freak Show“ 
Nähere siehe 20.7. 
(MünchenEvent)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8
20:00 Uhr | € 51,90 bis € 143,90

Mi 26.7.
Lesung und Rezitation mit Natalie Schorr
Mond-Gedichte und „Die Sonette an Orpheus“ von R. M.  
Rilke
(Nathalie Schorr, München)

SAAL X | GASTEIG HP8
20:00 Uhr | € 15,00; erm. € 12,00

Jean Paul Gaultier: „Fashion Freak Show“ 
Nähere siehe 20.7. 
(MünchenEvent)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8
20:00 Uhr | € 51,90 bis € 143,90

Do 27.7.
Schmuckwerkstatt im Gasteig HP8 – Veranstaltung 
mit Edda Licht
Näheres siehe 6.7.
(MVHS) Q226251 

HALLE E, GOLDSCHMIEDE OG1.10 | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | € 26,00; Termine einzeln buchbar

Jean Paul Gaultier: „Fashion Freak Show“ 
Nähere siehe 20.7. 
(MünchenEvent)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8
20:00 Uhr | € 51,90 bis € 143,90

Fr 28.7.

Großes KinderKino: „Der Sommer des Falken“
BRD 1988, 104 Min., Regie: Arend Agthe. FSK 6, empfoh-
len ab 8 Jahren.
Eigentlich sollte der Berliner Junge Rick in den öster-
reichischen Alpen das Drachenfliegen lernen. In den 
Bergen trifft er Marie aus Südtirol. Die beiden kommen 
einem Falkenjäger auf die Spur, der ein Gelege hoch 
oben in den Bergen stiehlt.
(MSB)

PROJEKTOR | GASTEIG HP8
15:00 Uhr | € 3,00 (Kinder); € 4,00 (Erwachsene); € 2,00 
(Hortgruppen pro Person)

Fang dir eine Geschichte – Vorlesen und Mitmachen
Näheres siehe 7.7. 
(MSB)

KINDERBEREICH EG | GASTEIG MOTORAMA
16:00 Uhr | Eintritt frei

Niederländisch A1/A2 Wortschatztraining – Offenes 
Programm im HP8
Mit abwechslungsreichen Übungen lernen Sie Wörter 
aus den Bereichen Freizeit, Familie und Freunde.
(MVHS) Q550006 

HAUS K, RAUM OG2.02 | GASTEIG HP8
16:30 Uhr | Eintritt frei
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Sprachcafé Chinesisch
Näheres siehe 7.7. 
(MSB)

HALLE E, GALERIE 1. OG | GASTEIG HP8
17:00 Uhr | Eintritt frei

Sa 29.7.
Lerntreff Deutsch
Näheres siehe 1.7. 
(MSB)

LERNEN/WISSEN 1. OG | GASTEIG MOTORAMA
10:00 Uhr | Eintritt frei

Ein Ausweis für alle(s) – ENTER! Digitale Bildung für 
alle
Mit dem Ausweis bei der MSB ist digital einiges möglich:  
Zugang zu eBooks und eMedien, Datenbanken, dem di-
gitalen fremdsprachigen Angebot und Online-Inhalten 
für Kinder. (MSB)

HALLE E, LERNLAB | GASTEIG HP8
13:00 Uhr | Eintritt frei

So 30.7.
Cormac McCarthy – ein Werkporträt: „No Country for 
Old Men“ von Joel und Ethan Coen
Vortragsreihe von Philipp Imhof M. A.
(MVHS) Q244184 

HAUS K, RAUM OG1.05 | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | € 8,00 (auch mit MVHS-Card)

Mo 31.7.
Insektenkabinett – Fotowerkstatt
Wochenseminar von Werner Bauer
(MVHS) Q250400 

HAUS K, RAUM OG5.07 | GASTEIG HP8
10:00 Uhr | € 50,00

BUCHUNG 
gaertnerplatztheater.de/herbst

TAGESKASSE  
am Marstallplatz 5: 089 2185 1960 

AKTIONSZEITRAUM
Für alle Vorstellungstermine vom 15.9. bis 3.10.

ENTERTAIN
MENT
HERBST
Monty Python’s  
DAS LEBEN DES BRIAN

TOOTSIE

MY FAIR LADY

* Jetzt eigenes  Musical-Paket  
zusammenstellen:  
2 für 20 % oder  3 für 30 %

*

Anz_Gasteig_140x205_RZ.indd   1Anz_Gasteig_140x205_RZ.indd   1 12.06.23   18:0912.06.23   18:09

ALPENRAUSCH FESTIVAL 2023  
29.7.2023

Alpenfeeling pur am Isarufer für die ganze Fami-
lie: Auf fünf Bühnen erklingen beim Alpenrausch 
Festival 2023 archaische Töne und multimediale 
Sounds. Jodeln begegnet Percussion und ein Alp- 
horn spielt Techno-Beats. Daneben laden Work-
shops zum Mitmachen und Ausprobieren ein. 
Filme machen Lust auf alpine Kultur und Natur. 
Und wer gleich losklettern will, kann dies an einer 
Kletterwand tun. 

Mit dabei: Das österreichische Duo Attwenger –  
klassische Mundartmusik verbinden sie mit Punk, 
Hip-Hop, Blues, Rock’n’Roll und elektronischen 
Sounds. Die Bläsergruppe Federspiel wagen den 
Spagat zwischen Blasmusik und Sound-Experi-
ment. Und mit Schwyzerörgeli, Sopransax und 
Cello bringt das Duo Albin Brun & Kristina Brunner 
eine moderne Variante der traditionellen Schwei-
zer Volksmusik mit. 

Siehe auch ab S. 14

Alle Infos unter gasteig.de/alpenrausch
(GMG)

VERSCHIEDENE SÄLE UND FLÄCHEN | GASTEIG HP8
Ab 13:30 Uhr | Eintritt frei 
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Mi 2.8.
Lese-Lauftreff: Mehr als nur Bücher
Näheres siehe 5.7.
(MSB)

FAHRRADPARKPLATZ VOR HALLE E | GASTEIG HP8
19:00 Uhr | Eintritt frei

Fr 4.8.
Fang dir eine Geschichte – Vorlesen und Mitmachen
Näheres siehe 7.7.
(MSB)

KINDERBEREICH EG | GASTEIG MOTORAMA
16:00 Uhr | Eintritt frei

Insektenkabinett – Präsentation
Das Ergebnis künstlerischer Auseinandersetzung in li-
terarischer, musikalischer, performativer, zeichnerischer 
oder fotografischer Form mit der ganz besonderen Spe-
zies der Insekten wird in einer kleinen Werkschau prä-
sentiert.
(MVHS) Q270007

PROBENSAAL | GASTEIG HP8
19:30 Uhr | Eintritt frei

Sa 5.8.
Lerntreff Deutsch
Näheres siehe 1.7. 
(MSB)

LERNEN/WISSEN 1. OG | GASTEIG MOTORAMA
10:00 Uhr | Eintritt frei

Mo 7.8.
Sprachcafé Italienisch
Näheres siehe 3.7. 
(MSB)

HALLE E, LERNLAB | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | Eintritt frei

Di 8.8.
Sprachcafé Deutsch
Näheres siehe 4.7. 
(MSB)

HALLE E, GALERIE 1. OG | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | Eintritt frei

Fr 11.8.
Fang dir eine Geschichte – Vorlesen und Mitmachen
Näheres siehe 7.7.
(MSB)

KINDERBEREICH EG | GASTEIG MOTORAMA
16:00 Uhr | Eintritt frei

Sa 12.8.
Lerntreff Deutsch
Näheres siehe 1.7. 
(MSB)

LERNEN/WISSEN 1. OG | GASTEIG MOTORAMA
10:00 Uhr | Eintritt frei

Insektenkabinett – Komponier- und Performing-
werkstatt
Wochenseminar von Bruno Franceschini
(MVHS) Q270003 

HAUS K, RAUM OG3.04  | GASTEIG HP8
10:00 Uhr | € 50,00

Sprachcafé Italienisch
Näheres siehe 3.7. 
(MSB)

HALLE E, MUSIKLAB 1. OG | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | Eintritt frei

August

Di 1.8.
Sprachcafé Deutsch
Näheres siehe 4.7. 
(MSB)

HALLE E, GALERIE 1. OG | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | Eintritt frei

Bildhauerei und Formgestaltung – Offenes Programm 
im HP8
Veranstaltung mit Bärbel Bruns 
(MVHS) Q224589

HAUS K, RAUM OG1.09 | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | Eintritt frei
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06.09.23 MÜNCHEN
C I R C U S  K R O N E

Tickets auf sowie an den bekannten Vorverkaufsstellen.

Das neue Album "NOW"
ab 19.05.23Örtl. Durchführung: Global Concerts GmbH

06.09.23MÜNCHEN
CIRCUS KRONE

Tickets aufsowieandenbekannten Vorverkaufsstellen.

DasneueAlbum"NOW"
ab19.05.23 Örtl. Durchführung: Global Concerts GmbH

06.09.23MÜNCHEN
CIRCUS KRONE

Tickets aufsowieandenbekannten Vorverkaufsstellen.

DasneueAlbum"NOW"
ab19.05.23 Örtl. Durchführung: Global Concerts GmbH

04.09.2023
M Ü N C H E N  ·  C I R C U S  K R O N E
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Do 17.8.

Südkoreanische Blumenkunst
Ein blühendes und aufregendes Highlight in der Halle E: 
Die Abschlussprüfung koreanischer Florist*innen zum 
Floral-Stylisten. Alle dürfen live zuschauen, wenn die 
jungen Florist*innen den letzten Teil ihrer Aufstiegswei-
terbildung absolvieren.
Ausstellung der Werke am 18.8. in Saal X

HALLE E & SAAL X | GASTEIG HP8
ganztags | Eintritt frei

Fr 18.8.
Fang dir eine Geschichte – Vorlesen und Mitmachen
Näheres siehe 7.7.
(MSB)

KINDERBEREICH EG | GASTEIG MOTORAMA
16:00 Uhr | Eintritt frei

Sa 19.8.
Lerntreff Deutsch
Näheres siehe 1.7. 
(MSB)

LERNEN/WISSEN 1. OG | GASTEIG MOTORAMA
10:00 Uhr | Eintritt frei

Mo 21.8.
Sprachcafé Italienisch
Näheres siehe 3.7. 
(MSB)

HALLE E, LERNLAB | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | Eintritt frei

Fr 25.8.
Fang dir eine Geschichte – Vorlesen und Mitmachen
Näheres siehe 7.7.
(MSB)

KINDERBEREICH EG | GASTEIG MOTORAMA
16:00 Uhr | Eintritt frei

Pen & Paper: Epische Abenteuer in der Bibliothek
Näheres siehe 14.7.
(MSB)

OBERGESCHOSS | GASTEIG MOTORAMA
18:00 Uhr | Eintritt frei

Sa 26.8.
Lerntreff Deutsch
Näheres siehe 1.7. 
(MSB)

LERNEN/WISSEN 1. OG | GASTEIG MOTORAMA
10:00 Uhr | Eintritt frei

Mo 28.8.
Sprachcafé Italienisch
Näheres siehe 3.7. 
(MSB)

HALLE E, LERNLAB | GASTEIG HP8
18:00 Uhr | Eintritt frei

Do 31.8. Bühne frei! Dein Auftritt in der Isarphilharmonie
Du träumst davon, wie die Stars auf der Bühne der Isar-
philharmonie zu stehen? Dann kann dein Wunsch jetzt 
erfüllt werden: Du kannst ein 45-minütiges Zeitfenster 
in der Isarphilharmonie ergattern. Anmeldung und alle 
Infos unter gasteig.de/buehnefrei
(GMG)

ISARPHILHARMONIE | GASTEIG HP8
tgl. bis 3.9. | auf Spendenbasis

Jetzt Tickets sichern für das Klassik-Festival in Ingolstadt: 
23.6. Youth Symphony Orchestra of Ukraine mit Oksana Lyniv 25.6.
Signum Quartett 30.6. Klassik Open Air mit Kent Nagano, Lucas und 
Arthur Jussen 1.7. Klassik Open Air mit Daniil Gonobolin, Georgisches 
Kammerorchester Ingolstadt und Ariel Zuckermann 2.7. Klassik Open 
Air mit Audi Bläserphilharmonie und Pietro Sarno 7.7. Audi Jugend-
chorakademie und Duisburger Philharmoniker 8.7. Delian Quartett 
und Julia Hülsmann 9.7. Kinderkonzert mit Peter Shub 14.7. Munich 
Opera Horns und Johann von Bülow 16.7. Bamberger Symphoniker 
und Thomas Hampson 21.7. Martin Grubinger 23.7. Salzburger 
Festspiele zu Gast

sommerkonzerte.de
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Der Gasteig HP8 in Sendling

Tickets
Bei München Ticket

Halle E im Gasteig HP8
täglich 10:00–20:00 Uhr
muenchenticket.de
Tel. 089.54 81 81 81; Fax 089.54 81 81 54
(Mo–Fr 10:00–17:00 Uhr)

Bei vielen weiteren Vorverkaufsstellen 
sowie beim Veranstaltenden 
(In Klammern nach dem Veranstaltungseintrag 
genannt.)

Abendkasse
eine Stunde vor Beginn der Veranstaltung. Nicht 
immer liegen bei Redaktionsschluss alle Preise  
vor, Änderungen sind ebenfalls möglich. Für alle 
Veranstaltungen, die nicht mit „Eintritt frei“ 
versehen sind, wird Eintrittsgeld erhoben.

Anfahrt
Adresse 
Hans-Preißinger-Straße 8, Eingang an der  
Brudermühl- / Ecke Schäftlarnstraße

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
U-Bahn: U3 Haltestelle Brudermühlstraße,  
von dort zu Fuß in 5 Minuten oder mit dem  
Bus 54 / X 30 zur Haltestelle Schäftlarnstraße / 
Gasteig HP8. U1 Candidplatz, von dort ebenfalls  
mit dem Bus 54 / X 30 zum HP8.

Parkplatz Blumengroßmarkt
Zufahrt über Lagerhausstraße 5. Mit Shuttleservice 
zum Gasteig HP8, zu Fuß 1,1 km. Abfahrtszeiten der 
Shuttlebusse finden Sie unter gasteig.de/anfahrt. 
Geöffnet ab 2 h vor Veranstaltungsbeginn in der 
Isarphilharmonie bis 1:00 Uhr.

Bitte beachten Sie: Es gibt direkt auf dem HP8- 
Gelände ausschließlich Behindertenparkplätze.

Gasteig 
HP8

TAXI

Thalkirchen 
(Tierpark) U3 
Thalkirchen 
(Tierpark) U3 

Candidplatz
U1

Candidplatz
U1

Implerstraße
U3/U6

Implerstraße
U3/U6

Brudermühlstraße
U3 

Brudermühlstraße
U3 

Schäftlarnstraße / Gasteig HP8Schäftlarnstraße / Gasteig HP8

Schäftlarnstraße / 
Gasteig HP8

Schäftlarnstraße / 
Gasteig HP8

Bus 54 / X30Bus 54 / X30

Bus 54 / X30
Parkplatz-Shuttle 97
Bus 54 / X30
Parkplatz-Shuttle 97

Bus 54 / X30Bus 54 / X30 GerhardstraßeGerhardstraße
Bus 54Bus 54

GerhardstraßeGerhardstraße
Bus 54Bus 54

CandidplatzCandidplatz
Bus 54 / X30Bus 54 / X30

CandidplatzCandidplatz
Bus 54 / X30Bus 54 / X30

Parkplatz-
Shuttle 97
Parkplatz-
Shuttle 97

BrudermühlstraßeBrudermühlstraße Brudermühlbrücke
Brudermühlbrücke

Brudermühlbrücke
Brudermühlbrücke

Sc
hä

ft
la

rn
st

ra
ße

Sc
hä

ft
la

rn
st

ra
ße

Sc
hä

ft
la

rn
st

ra
ße

Sc
hä

ft
la

rn
st

ra
ße

Ha
ns

-P
re

iß
in

ge
r-

St
ra

ße

Ha
ns

-P
re

iß
in

ge
r-

St
ra

ße

Th
al

ki
rc

hn
er

 S
tr

aß
e

Th
al

ki
rc

hn
er

 S
tr

aß
e

Im
plerstraße

Im
plerstraße

Th
al

ki
rc

hn
er

 S
tr

aß
e

Th
al

ki
rc

hn
er

 S
tr

aß
e

Im
plerstraße

Im
plerstraße

Lagerhausstraße

Lagerhausstraße

Candidstraße
Candidstraße

Gr
oß

er
 S

ta
dt

ba
ch

Urbanstraße
Urbanstraße

B
ru

de
rh

of
st

ra
ße

B
ru

de
rh

of
st

ra
ße

Sc
ha

ft
la

ch
st

ra
ße

Sc
ha

ft
la

ch
st

ra
ße

Dietramszeller Str.Dietramszeller Str.Dietramszeller Str.

Le
ng

gr
ie

se
r S

tr.

Le
ng

gr
ie

se
r S

tr.

Großmarkthalle

Tierpark

Bahnwärter 
Thiel

Heizkraftwerk
 Süd

Isar

Isar

Flaucher

Flaucher

Blumen-
großmarkt

Per Bus von  
U1 und U3

15 Minuten von 
der Innenstadt

7 Minuten vom 
Marienplatz

Shuttleservice 
vom Parkplatz

Gasteig
Motorama

Eingang Gebäude

Gastronomie

Fahrradstellplätze

Sc
hä

ft
la

rn
st

ra
ße

Brudermühlstraße

Ha
ns

-P
re

iß
in

ge
r-

St
ra

ße

St
ad

tb
ac

h

Platz am  
Kulturkraftwerk

Forum

Haus G

Haus HHaus H

Haus FHaus F

Haus C

Haus K

Saal X

Isarphilharmonie

Halle EHalle E

Haus A

Haus B

Hans-Preißinger-Straße

Sc
hä

ft
la

rn
st

ra
ße

Brudermühlstraße

Rampe

Ram
pe

Probensaal

Stadtbibliothek

MVHS

HMTM

TAXI

Bus 54 / X30
Schäftlarnstr./
Gasteig HP8

Bus 54 / X30
Parkplatz-Shuttle 97
Schäftlarnstr.
Gasteig HP8

Bruder- 
mühlstr.

U3

Gasteig 
Motorama
Gasteig Motorama
Rosenheimer Straße 30

Mit öffentlichen  
Verkehrsmitteln
S-Bahn: Alle Linien außer S 20
Haltestelle „Rosenheimer Platz“
Straßenbahn: Linie 25 Haltestelle  
„Rosenheimer Platz“

Parkgarage im Gasteig
Einfahrt Rosenheimer Straße
Mo–So 7:00–23:00 Uhr
Ausfahrt ohne zeitliche  
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Barrierefreier Zugang zu allen sälen.  
Im carl-orff-saal und im Foyer des carl-orff- 
saals (2. og), in der Black Box, im Kleinen Kon-
zertsaal, im vortragssaal der Bibliothek, im 
raum 0131 und im raum 0117 gibt es In duktions-
schleifenanlagen für schwerhörige. diese sind 
bei vortrags-, diskussions- und Filmveranstal-
tungen aktiviert. Ausführliche Informationen zur 
Barrierefreiheit im gasteig finden sie auf unserer 
Homepage unter www.gasteig.de/barrierefrei.

Abonnement
gerne schicken wir Ihnen unser programmheft 
monatlich kostenfrei zu. Wenden sie sich dazu 
an unseren telefon- und Infoservice:  
tel. 089.4 80 98-0, kommunikation@gasteig.de.
 
sofern sie das programmheft abonniert haben, 
können sie Ihr Abonnement jederzeit beenden, 
indem sie eine entsprechende nachricht ent-
weder postalisch an gasteig münchen gmbH, 
Abt. Kommunikation, rosenheimer straße 5, 
81667 münchen oder per e-mail an  
kommunikation@gasteig.de richten.

GMG
Gasteig münchen GmbH
telefon- und Infoservice:
tel. 089.4 80 98-0; Fax -1000
www.gasteig.de

MPhil 
münchner Philharmoniker 
Abonnementbüro:
mo–do 9:30–18:00; Fr 9:30–13:00
tel. 089.4 80 98-5500; Fax -5400
presse/marketing:
tel. 089.4 80 98-5100; Fax -5130
Jugendprogramm: tel. -5090  
www.mphil.de | www.spielfeld-klassik.de

HMTM
Hochschule für musik und Theater
mo–Fr 8:00–12:00; mo–do 13:00–15:00
tel. 089.4 80 98-4500; Fax -4567
 www.musikhochschule-muenchen.de

MSB
münchner Stadtbibliothek Am Gasteig
mo–Fr 10:00–19:00; sa 11:00–16:00 
rückgabe: mo–so 7:00–23:00
tel. 089.4 80 98-3316; Fax -3344
www.muenchner-stadtbibliothek.de
europe dIrect Informationszentrum:
tel. 089.4 80 98-3379  
www.muenchner-stadtbibliothek.de/europa

MVHS
münchner volkshochschule GmbH
Infothek (glashalle, 1. og):
mo–Fr 8:30–21:00
sa 8:30–20:00; so 8:30–18:00
tel. 089.4 80 06-6220
www.mvhs.de

Anzeigen
Buchung über die 
Kosch Werbeagentur
Ansprechpartnerin  
patricia Heilmeier
tel. 089.38 40 51-11

Gestaltung, 
Produktion & Druck
Kosch Werbeagentur gmbH
Ainmillerstraße 7
80801 münchen
heilmeier@kosch.de

Auflage: 50.000

Kontakt

Barrierefreiheit

Fotos:
markus dorfmüller | Johannes green | mvHs | Kr | Akane tanaka | Kr | 
deutsch-Japanische gesellschaft in Bayern e. v. | gruppo teatrale  
I-talia | Johannes green | thomas uhlmann | mini.musik | reality of Art 
svein Amund skara | natalie schorr | msB | Kunst, Kultur, münchen 
KKm und differentia Art | msB | mphil | msB (2x) | gesellschaft zur För-
derung jüdischer Kultur und tradition e. v. | gmdthree | gesellschaft 
zur Förderung jüdischer Kultur und tradition e. v. | Wolfgang roucka | 
gesellschaft zur Förderung jüdischer Kultur und tradition e. v. | msB 
(2x) | Kulturkreis gasteig e. v. | msB (3x) | deutscher Alpenverein e. v. 
sektion münchen | msB (2x) | Börsenverein des deutschen Buchhan-
dels (2x) | 05/09 records | msB (2x) | erste Bayerische Filmfoniker e. v. | 
volksbühne münchen e. v. | fm-foto.de | Heike steinweg | Worte spielen 
noten e. v. | Wanja Belaga |  theater liberi | centro studi Archivio pier 
paolo pasolini | Arash sasan | mIr e. v. Zentrum russischer Kultur|  
reIseFIBel reisebüro & Buchhandlung

Beteiligungsgesellschaft der 
landeshauptstadt münchen

Impressum

gedruckt auf chlorfrei gebleichtem papier

verleger
gasteig münchen gmbH
rosenheimer straße 5
81667 münchen
www.gasteig.de

postfach 80 06 49
81606 münchen
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Fax 089.4 80 98-1000
kommunikation@gasteig.de

redaktion
madeleine diederich
(verantwortlich)
Konstanze Heininger 
magdalena schneider
redaktion@gasteig.de
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schleifenanlagen für schwerhörige. diese sind 
bei vortrags-, diskussions- und Filmveranstal-
tungen aktiviert. Ausführliche Informationen zur 
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Barrierefreiheit
Der Gasteig bietet barrierefreien  
Zugang zu allen Sälen und bei  
Bedarf Induktionsanlagen für  
Schwerhörige. 

Ausführliche Informationen  
finden Sie auf  
gasteig.de/barrierefreiheit
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gasteig münchen gmbH
rosenheimer straße 5
81667 münchen
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tel. 089.4 80 98-0
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redaktion
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redaktion@gasteig.de

Kontakt
GMG
Gasteig München GmbH
Mo–Fr 9:00–20:00; Sa 10:00–16:00 Uhr 
Tel. 089.4 80 98-0
gasteig.de

MSB
Münchner Stadtbibliothek im Gasteig HP8 und 
Gasteig Motorama
Mo–So 7:00–23:00 Uhr; Servicezeiten:  
Mo–Fr 10:00–19:00, Sa 10:00–15:00 Uhr
Tel. 089.4 80 98-3313 & 089.233-89300
muenchner-stadtbibliothek.de

MVHS
Münchner Volkshochschule GmbH
im Gasteig HP8 
Infothek Haus K:  
Mo–So 8:30–18:00 Uhr; Tel. 089.4 80 06-0

Anmeldungen zu Veranstaltungen der MVHS
online unter mvhs.de, telefonisch: 
089.4 80 06-6239 oder persönlich im Gasteig HP8, 
Halle E 
Mo + Di 9:00–13:00; Mi + Do 14:00–19:00 Uhr

Abonnement
Gerne schicken wir Ihnen unser Programmheft
monatlich kostenfrei zu. Wenden Sie sich dazu
an unseren Gasteig-Service über gasteig.de/abo

Sie können Ihr Abonnement jederzeit wieder  
beenden, indem Sie eine Nachricht per Post  
(siehe oben) oder per E-Mail an  
kommunikation@gasteig.de senden.

Die September-Ausgabe 
des Gasteig-Programm-
hefts erscheint am  
23. August.

Anzeigenschluss:
4. August

Druckunterlagenschluss:
11. August

MPhil
Münchner Philharmoniker
Neues Abonnementbüro beim München- 
Ticket-Schalter in der Halle E,  
Gasteig HP8: 
Mo–Do 9:30–18:00 Uhr
Fr 9.30– 13:00 Uhr
Tel. 089.4 80 98-5500
Marketing/Kommunikation:
Tel. 089.4 80 98-5100
Jugendprogramm: Tel. -5090
mphil.de | spielfeld-klassik.de

Hochschule für Musik und Theater München 
Mo–Fr 9:00–12:00; Mo–Do 13:00–15:00 Uhr
Tel. 089.4 80 98-4500
hmtm.de

Impressum
Verleger
Gasteig München GmbH
Rosenheimer Straße 5
81667 München
www.gasteig.de

Postfach 80 06 49
81606 München
Tel. 089.4 80 98-0
kommunikation@gasteig.de

Redaktion
Heike Braun (verantwortlich), 
Anna Steinbauer, Benedikt Feiten, 
Maria Zimmerer 
redaktion@gasteig.de

Anzeigen
Buchung über die
MuP Verlag GmbH
Ansprechpartnerin
Regine Urban-Falkowski
Tel. 089.1 39 28 42-31
regine.urban@mup-verlag.de

Gestaltung,
Produktion & Druck
MuP Verlag GmbH
Tengstr. 27
80798 München

Auflage: 20.000

Fotos: Robert Haas (S. 3) | Magazin: siehe dort (S. 4–19) | Lisa Endriss 
(S. 21 links) | Saskia Neuhaus (S. 21 rechts) | Marco Borggreve (S. 22 
rechts) | Tobias Hase (S. 22 rechts) | Kunst, Kultur, München KKM & 
Differentia Art (S. 23) | Benedikt Feiten/Gasteig (S. 24, 43) | Lisa-Marie 
Mazzucco (S. 26) | Julia Fenske (S. 28) | Münchner Stadtbibliothek 
(S. 30, 34) | Rainer Munzert (S. 32 links) | Groove Sistaz (S. 32 rechts) 
| Kinderkino München e. V (S. 37) | Andreas Gebert/Gasteig (S. 38) | 
Floral-Akademie Rokyoung (S. 42) 
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Ein 
Sommer 
mit 
Vivaldi

11. Juli – 29. August 2023
www.altemusik.at

Olimpiade 
ab 04. August

La fida ninfa
ab 14. August

Juditha 
triumphans
ab 23. August


